Rbolle

Wilde Kiche

Mittagsmens:  21.Jan, bis 26 Jan. ven 11:30h bis 15:00h

GrofBe Suppe

Linseneintopf (vegan)

Leckerer Linseneintopf mit Zwiebeln, Tomaten, Linsen, Kartoffeln, serviert mit Balsamico-
Creme, Petersilie und Croutons.

Karotten-Ingwer-Kokos-Cappuccino mit Korianderschaum & Garnelen

Karotten, Ingwer, Zitronengras, Kokosmilch-Suppe. Alles getoppt mit Korianderschaum,
Sesamkorner, Garnelen am SpiefS & gerdstetem Lauch.

Salat
Caesar's Salad mit knusprigem Griinkohl (vegetarisch)

Gerdasteter Griinkohl mit Parmesan serviert auf einen Bett von knusprigem Blattsalat, roter
Zwiebel, gerdsteten Pinienkernen, Cherry-Tomaten und gebratener Hiihnerbrust.

Hauptgerichte

Buddha Bowl (vegan)

4 Komponenten. Power Salat, hausgemachter Humus mit Croutons, gebackene rote Bete
getoppt mit Koriander-Joghurt (auch Soja-Joghurt nach Wunsch) & Tofu-Gemiise-Pfanne

(Broccoli, Karotten, Ingwer, Friihlingszwiebel, Koriander, Sesamél).

Indonesischer Hihncheneintopf mit Valenano-Reis

Hiihnerbrust mit Ingwer, Zitronengras, Méhren, Chinakohl, Erbsen, Kokosmilch,
Koriander, Kurkuma. Serviert mit Valenano Reis.
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Frische Tagliatelle mit Spitzkohl, Meerrettich & Gorgonzola-Sofie
Frische Tagliatelle angeschwenkt mit Spitzkohl und frischer Meerrettich-Gorgonzola-Sof3e,
serviert mit gehobelter Salz-Ricotta. Dazu kleiner Salat.

Frische Gnocchi mit Bolognese-Sofle

Frische Gnocchi mit hausgemachter Bolognese-SofSe (Rindfleisch), gekdchelt mit Sellerie
& Karotten, frisch gehobeltem Grana Padano und Petersilie. Serviert mit Salat.

Qetrink der Woche

Gurke-Ingwer-Limette Limonade,
serviert mit Minze & Limettenspalte
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